
WITAMY
● Jesteś nowy w GAA?
● Masz dziecko, które interesuje się sportem?

● Jesteś nowy w Roscommon Town lub okolicach?

Następnie czytaj dalej …………

Co to jest GAA?

Gaelic Athletic Association (GAA) to największa organizacja sportowa w Irlandii. Jest obchodzony jako
jedno z największych amatorskich stowarzyszeń sportowych na świecie. Jest częścią irlandzkiej
świadomości i odgrywa wpływową rolę w irlandzkim społeczeństwie, która wykracza daleko poza
podstawowy cel, jakim jest promowanie gier gaelickich. GAA ma kilka podstawowych wartości, które są
wpisane w strukturę wszystkiego, co robimy:

● Społeczność: Społeczność jest sercem GAA, wszystko, co robimy, pomaga wzbogacić społeczności,
którym służymy

● Status amatora : GAA jest organizacją prowadzoną przez wolontariuszy, a wszyscy nasi członkowie
angażują się w nasze gry jako amatorzy. Programy gier są dostępne na wszystkich poziomach, aby
zaspokoić potrzeby wszystkich naszych graczy

● Inkluzywność: GAA zaprasza wszystkich do bycia częścią naszego Stowarzyszenia, jesteśmy
antysekciarscy i antyrasistowscy

● Szacunek: Szanujemy się nawzajem na boisku i poza nim, postępujemy uczciwie na wszystkich
poziomach, słuchamy i szanujemy opinie wszystkich

● Dobro gracza : Zapewniamy najlepsze wrażenia z gry wszystkim naszym graczom, konstruujemy nasze
gry tak, aby umożliwić graczom o różnych umiejętnościach wykorzystanie ich potencjału

● Praca zespołowa : Efektywna praca zespołowa na boisku i poza nim jest podstawą naszego
Stowarzyszenia
 
Czy GAA jest dla mnie lub dla mojego dziecka?

Wielu z was mogło grać w GAA w szkole lub na studiach, mieć przyjaciół lub kolegów, którzy w to grają, lub
być może przeniosło się do Roscommon z innego kraju. Jeśli więc:

● Chcesz poznać nowych przyjaciół , dobrze się bawić , uczyć i dzielić się nowymi umiejętnościami ?
● Chcesz spędzić czas ze swoimi dziećmi w zespole?
● Chcesz mieć dostęp do bezpłatnych szkoleń i zasobów, poszerzać swoją wiedzę i doskonalić

umiejętności?
● Chcesz podjąć nowe wyzwania i poszerzyć swoje osobiste doświadczenia?
● Chcesz dać dobry przykład swoim dzieciom i innym dzieciom w okolicy?



● Czy chciałbyś stać się częścią społeczności i/lub należeć do klubu?
● Chcesz utrzymać formę poprzez swoje zaangażowanie?
● Czy chciałbyś przeżyć sportowe wspomnienia z dzieciństwa ?
● Chciałbyś zagrać w Roscommon ?

Jeśli odpowiedź na którekolwiek z powyższych pytań brzmi „tak”, dlaczego nie „Dołącz do nas ”

Jak ja lub moje dziecko (dzieci) zaczynamy?

Aby rozpocząć po prostu:
● Zalogowanie się na www.foireann.ie , który jest internetowym portalem rejestracyjnym służącym do

rejestracji Ciebie i Twojego dziecka w klubie. Tutaj zobaczysz koszty związane z przystąpieniem do klubu
oraz dane swoich dzieci i uzyskasz je w celach administracyjnych, kontaktowych i organizacji zespołu, lub

● Skontaktuj się z którymkolwiek z trenerów zespołu, a oni ci doradzą. Wszystkie szczegóły są dostępne na
odwrocie lub

● Kontakt z naszym Sekretarzem Klubu / Rejestratorem Klubu / Klubem PRO. Wszystkie szczegóły dostępne
na odwrocie

Kim jest zespół mojego dziecka?

Jeśli Twoje dziecko zaczyna naukę we wczesnym wieku między 5 a 6 rokiem życia (zwykle rozpoczyna
naukę w szkole), będzie uczestniczyć w Sesjach Akademii . Rozpoczynają się one pod koniec maja i
trwają tylko w miesiącach letnich.
Są to sesje oparte na zabawie z otwartą zabawą (ogólnym ruchem), w której wszystkie dzieci bawią się,
odkrywając ruch poprzez nową zabawę i doświadczenie, wprowadzając podstawowe Umiejętności ABC:
Zwinność, Równowaga, Koordynacja , Bieganie i skakanie . https://learning.gaa.ie/abc

Jeśli Twoje dziecko ma więcej niż 8 lat i chce dołączyć do Gaels, zostanie przedstawione trenerowi
odpowiedzialnemu za tę grupę wiekową i dołączy do zespołu na sesje treningowe. Grupy wiekowe
przedstawiają się następująco:

poniżej 8 lat,
poniżej 10
Poniżej 12
Poniżej 14
Poniżej 16 lat
Poniżej 18 lat (małoletni)

Sezon GAA rozpoczyna się od stycznia do grudnia, ale nie dla wszystkich grup wiekowych.

● Na kilka pierwszych sesji treningowych zostanie Ci przydzielony kumpel i zapewniony dodatkowy
coaching , który pomoże Ci nabrać tempa

● Trener poinformuje Cię o terminach treningów i harmonogramie meczów
● Nacisk na poziomie nieletnim jest zawsze kładziony na zabawę, uczestnictwo i przyjemność

Porady dotyczące członkostwa, sprzętu, komunikacji w zespole i wydarzeń

● Trenerzy doradzą Ci w zakresie możliwości członkostwa i płatności
● Zasady i procedury: kodeks postępowania opracowany dla trenerów, mentorów i trenerów, zawodników i

rodziców

http://www.foireann.ie


● Zostaniesz dodany do grupy komunikacji zespołu

 
Każdy oddział jest zarządzany przez zespół od 6 do 8 mentorów-wolontariuszy spośród rodziców. Są one
wspierane przez szersze grono rodziców, którzy pomagają w praniu koszulek, organizowaniu imprez
towarzyskich dla dzieci i rozstawianiu boisk. Mentor/trener dla grupy wiekowej Twojego dziecka jest
głównym punktem kontaktowym z klubem, a szczegóły dotyczące mentorów kontaktowych dla każdej grupy
są dostępne na odwrocie strony.

Nie jest konieczne, aby grać w celtycką piłkę nożną, hurling lub camogie, aby się zaangażować. Wielu
naszych mentorów pochodzi z innych dyscyplin sportowych, a dodatkowa pomoc jest zawsze mile
widziana. Szkolenia z zakresu umiejętności trenerskich, ochrony dzieci i pierwszej pomocy są regularnie
organizowane przez klub i na poziomie powiatu.

Większość drużyn trenuje piłkę nożną raz w tygodniu, a hurling/camogie raz w tygodniu przez godzinę za
każdym razem. Jest to zarządzane i może być dostosowywane przez odpowiednich kierowników zespołów.

 
Chairperson: Mr. Philip Mullen 085-8016162 chairperson.roscommongaels.roscommon@gaa.ie
Registrar: Ms. Niamh Kilmartin 086-3818389 kilmartinniamh@gmail.com
PRO: Orla Fleming 086-8178259 pro.roscommongaels.roscommon@gaa.ie
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