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ROSCOMMON GAELS

Men’s Football | Ladies Football | Hurling | Camogie | All Stars | SCOr g™

WITAMY

e Jestes nowy w GAA?
e Masz dziecko, ktore interesuje sie sportem?
e Jestes nowy w Roscommon Town lub okolicach?

Nastepnie czytaj dale;j ............

Co to jest GAA?

Gaelic Athletic Association (GAA) to najwieksza organizacja sportowa w Irlandii. Jest obchodzony jako
jedno z najwiekszych amatorskich stowarzyszen sportowych na $Swiecie. Jest czescig irlandzkiej
Swiadomosci i odgrywa wptywowg role w irlandzkim spoteczenstwie, ktora wykracza daleko poza
podstawowy cel, jakim jest promowanie gier gaelickich. GAA ma kilka podstawowych wartosci, ktére sg
wpisane w strukture wszystkiego, co robimy:

e Spolecznosé: Spotecznosé jest sercem GAA, wszystko, co robimy, pomaga wzbogaci¢ spotecznosci,
ktorym stuzymy

e Status amatora : GAA jest organizacjg prowadzong przez wolontariuszy, a wszyscy nasi cztonkowie
angazujg sie w nasze gry jako amatorzy. Programy gier sg dostepne na wszystkich poziomach, aby
zaspokoic¢ potrzeby wszystkich naszych graczy

e Inkluzywnosé: GAA zaprasza wszystkich do bycia czescig naszego Stowarzyszenia, jestesSmy
antysekciarscy i antyrasistowscy

e Szacunek: Szanujemy sie nawzajem na boisku i poza nim, postepujemy uczciwie na wszystkich
poziomach, stuchamy i szanujemy opinie wszystkich

e Dobro gracza : Zapewniamy najlepsze wrazenia z gry wszystkim naszym graczom, konstruujemy nasze
gry tak, aby umozliwi¢ graczom o ré6znych umiejetnosciach wykorzystanie ich potencjatu

e Praca zespotowa : Efektywna praca zespotowa na boisku i poza nim jest podstawg naszego
Stowarzyszenia

Czy GAA jest dla mnie lub dla mojego dziecka?

Wielu z was mogto gra¢ w GAA w szkole lub na studiach, mie¢ przyjaciét lub kolegow, ktérzy w to grajg, lub
by¢ moze przeniosto sie do Roscommon z innego kraju. Jesli wiec:

e Chcesz pozna¢ nowych przyjaciot , dobrze sie bawi€ , uczy€ i dzieli¢ sie nowymi umiejetnosciami ?

e Chcesz spedzi¢ czas ze swoimi dzieCmi w zespole?

e Chcesz mie¢ dostep do bezptatnych szkolen i zasobow, poszerza¢ swojg wiedze i doskonali¢
umiejetnosci?

e Chcesz podjgé nowe wyzwania i poszerzy¢ swoje osobiste doswiadczenia?

e Chcesz da¢ dobry przyktad swoim dzieciom i innym dzieciom w okolicy?



Czy chciatbys sta¢ sie czescig spotecznosci i/lub naleze¢ do klubu?
Chcesz utrzymac forme poprzez swoje zaangazowanie?

Czy chciatbys przezy¢ sportowe wspomnienia z dziecinstwa ?
Chciatbys$ zagra¢é w Roscommon ?

Jesli odpowiedz na ktérekolwiek z powyzszych pytan brzmi ,tak”, dlaczego nie ,,Dotacz do nas ”

Jak ja lub moje dziecko (dzieci) zaczynamy?

Aby rozpoczac¢ po prostu:

Zalogowanie sie na www.foireann.ie , ktéry jest internetowym portalem rejestracyjnym stuzgcym do
rejestracji Ciebie i Twojego dziecka w klubie. Tutaj zobaczysz koszty zwigzane z przystgpieniem do klubu
oraz dane swoich dzieci i uzyskasz je w celach administracyjnych, kontaktowych i organizacji zespotu, lub
Skontaktuj sie z ktérymkolwiek z treneréw zespotu, a oni ci doradzg. Wszystkie szczegoty sg dostepne na
odwrocie lub

Kontakt z naszym Sekretarzem Klubu / Rejestratorem Klubu / Klubem PRO. Wszystkie szczegoty dostepne
na odwrocie

Kim jest zesp6t mojego dziecka?

Jesli Twoje dziecko zaczyna nauke we wczesnym wieku miedzy 5 a 6 rokiem zycia (zwykle rozpoczyna
nauke w szkole), bedzie uczestniczy¢ w Sesjach Akademii . Rozpoczynajg sie one pod koniec maja i
trwajg tylko w miesigcach letnich.

S3g to sesje oparte na zabawie z otwartg zabawg (ogdlnym ruchem), w ktérej wszystkie dzieci bawig sie,
odkrywajgc ruch poprzez nowg zabawe i doswiadczenie, wprowadzajgc podstawowe Umiejetnosci ABC:
Zwinnos¢, Réwnowaga, Koordynacja , Bieganie i skakanie . https://learning.gaa.ie/abc

Jesli Twoje dziecko ma wiecej niz 8 lat i chce dotgczyé do Gaels, zostanie przedstawione trenerowi
odpowiedzialnemu za te grupe wiekowg i dotgczy do zespotu na sesje treningowe. Grupy wiekowe
przedstawiajg sie nastepujgco:

ponizej 8 lat,

ponizej 10

Ponizej 12

Ponizej 14

Ponizej 16 lat

Ponizej 18 lat (matoletni)

Sezon GAA rozpoczyna sie od stycznia do grudnia, ale nie dla wszystkich grup wiekowych.

Na kilka pierwszych sesji treningowych zostanie Ci przydzielony kumpel i zapewniony dodatkowy
coaching , ktéry pomoze Ci nabra¢ tempa

Trener poinformuje Cie o terminach treningéw i harmonogramie meczoéw

Nacisk na poziomie nieletnim jest zawsze ktadziony na zabawe, uczestnictwo i przyjemnosé

Porady dotyczace cztonkostwa, sprzetu, komunikacji w zespole i wydarzen
Trenerzy doradzg Ci w zakresie mozliwosci cztonkostwa i ptatnosci

Zasady i procedury: kodeks postepowania opracowany dla treneréw, mentoréw i trenerow, zawodnikéw i
rodzicow


http://www.foireann.ie

Zostaniesz dodany do grupy komunikacji zespotu

Kazdy oddziat jest zarzgdzany przez zespo6t od 6 do 8 mentoréw-wolontariuszy sposrdd rodzicow. Sg one
wspierane przez szersze grono rodzicow, ktdrzy pomagajg w praniu koszulek, organizowaniu imprez
towarzyskich dla dzieci i rozstawianiu boisk. Mentor/trener dla grupy wiekowej Twojego dziecka jest
gtéwnym punktem kontaktowym z klubem, a szczegoty dotyczgce mentoréow kontaktowych dla kazdej grupy
sg dostepne na odwrocie strony.

Nie jest konieczne, aby gra¢ w celtyckg pitke nozng, hurling lub camogie, aby sie zaangazowac¢. Wielu
naszych mentoréw pochodzi z innych dyscyplin sportowych, a dodatkowa pomoc jest zawsze mile
widziana. Szkolenia z zakresu umiejetnosci trenerskich, ochrony dzieci i pierwszej pomocy sg regularnie
organizowane przez klub i na poziomie powiatu.

Wiekszos¢ druzyn trenuje pitke nozng raz w tygodniu, a hurling/camogie raz w tygodniu przez godzine za

kazdym razem. Jest to zarzgdzane i moze by¢ dostosowywane przez odpowiednich kierownikdw zespotéw.

Chairperson: Mr. Philip Mullen 085-8016162 chairperson.roscommongaels.roscommon@gaa.ie
Registrar: Ms. Niamh Kilmartin 086-3818389 kilmartinniamh@gamail.com
PRO: Orla Fleming 086-8178259 pro.roscommongaels.roscommon@agaa.ie
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