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VITAJTE

Ste v GAA novy?
Mate diet’a, ktoré ma zaujem o Sport?
Ste v meste Roscommon alebo v okoli nhovy?

Potom ¢itajte ............
¢o je GAA?

Gaelic Athletic Association (GAA) je najvacSou irskou Sportovou organizaciou. Je oslavovany ako jedna
z najvacsich amatérskych Sportovych asociacii na svete. Je sucastou irskeho povedomia a zohrava v
irskej spolo€nosti vplyvnu ulohu, ktora daleko presahuje zakladny ciel propagacie galskych hier. GAA
ma mnozstvo zakladnych hodnét, ktoré su zakomponované do Struktury vietkého, ¢o robime:
Komunita: Komunita je srdcom GAA, vSetko, ¢o robime, pomaha obohacovat komunity, ktorym
sluzime

Amatérsky status : GAA je organizacia vedena dobrovolnikmi, pri€¢om vSetci nasi ¢lenovia sa zapajaju
do nasich hier ako amatéri. Herné programy su poskytované na vSetkych urovniach, aby vyhovovali
potrebam vsetkych nasich hracov

Inkluzivnost’: GAA vita kazdého, aby bol su€astou nasej asociacie, sme antisektarski a antirasisti
Respekt: ReSpekiujeme sa navzajom na ihriskach aj mimo nich, fungujeme €estne na vSetkych
urovniach, pocuvame a reSpektujeme nazory vsetkych

Pohoda hraca : Poskytujeme najlepsi herny zazitok pre vSetkych nasich hracov, nase hry
Strukturujeme tak, aby umoznili hraCom vSetkych schopnosti dosiahnut svoj potencial.

Timova praca : Efektivna timova praca na ihrisku aj mimo neho je zakladnym kamefiom nasSej
asociacie

Je GAA pre mna alebo moje diet'a?

Mnohi z vas mozno hrali GAA v Skole alebo na vysokej Skole, mate priatefov alebo kolegov, ktori to
hraju, alebo ste sa mozno prestahovali do Roscommonu z inej krajiny. Ak by ste teda:

Chceli by ste si najst novych priatelov , zabavat’ sa, ucit’ sa a zdielat nové zruénosti ?

Chceli by ste travit’ ¢éas so svojimi detmi v timovom prostredi?

Chceli by ste ziskat pristup k bezplatnym Skoleniam a zdrojom, rozS$irit svoje znalosti a zlepSit svoje
zrucnosti?

Chceli by ste prijat nové vyzvy a rozsirit svoje osobné skusenosti?

Chceli by ste ist svojim detom a ostatnym detom v okoli dobrym prikladom ?

Chceli by ste sa stat’ suc¢ast’'ou komunity a/alebo byt sucastou klubu?

Chceli by ste si udrzat’ kondiciu svojou angazovanostou?

LM Mears go cur te CR.




Chceli by ste znovu prezit’ Sportové spomienky z detstva ?
Chceli by ste hrat’ za Roscommon ?

Ak je odpoved na niektort z vy$$ie uvedenych otazok ,Ano*, tak preco nie ,,Pridaj sa k nam
Ako zacnem ja alebo moje diet'a?

Ak chcete zacat, jednoducho:

na www.foireann.ie , o je online registracny portal na registraciu vas a vasho dietata do klubu. Tu budu
ziskané udaje o vasich detoch a vas pre administrativne, kontaktné a organizacné ucely timu, prip
Obratte sa na ktoréhokolvek z timovych trénerov a oni vam poradia. VSetky podrobnosti su k dispozicii
na druhej strane alebo

Kontaktovanie nasho tajomnika klubu / registratora klubu / klubu PRO. VSetky podrobnosti su k
dispozicii na druhej strane

Kto je tim mojich deti?

Ak vase dieta zagina v ranom veku medzi 5. a 6. rokom Zivota (zvy€ajne zac¢ina Skolsku dochadzku),
zUcCastni sa nasSej akadémie . Zacinaju sa koncom maja a trvaju len v letnych mesiacoch.

Ide o zabavné stretnutia s otvorenou hrou (vSeobecny pohyb), kde sa vSetky deti hraju, skimaju pohyb
prostrednictvom novej zabavy a skusenosti a predstavuju zakladné zruénosti ABC: Gility , B alance , C
o-ordinacia, Beh & Jumping. https://learning.gaa.ie/abc

Ak ma vaSe dieta viac ako 8 rokov a chce sa pripojit k Gaels, bude predstavené trénerovi
zodpovednému za tuto vekovu skupinu a pripoji sa k timu na tréningoch. Vekové skupiny su
nasledovné:

do 8 rokoy,

Menej ako 10

do 12 rokov

do 14 rokov

do 16 rokov

do 18 rokov (neplnoleti)

Sezona GAA zacCina od januara do decembra, ale nie pre vSetky vekoveé skupiny.

Pocas prvych niekolkych tréningov vam bude prideleny kamarat a bude vam poskytnuty d'al$i kou€ing
, ktory vam pomoZe dostat sa do tempa

Tréner vam poradi ¢asy tréningov a rozpis zapasov

Déraz na urovni mladistvych sa vzdy kladie na zabavu , participaciu a potesenie

Poradenstvo v oblasti €lenstva, vybavenia, timovej komunikacie a udalosti
Tréneri vam poradia rozsah ¢lenstva a moznosti platby

Zasady a postupy: kddex spravania vypracovany pre koucov, mentorov a trénerov
Budete pridany do timovej komunikacnej skupiny

Kazdy tim je riadeny timom 6 az 8 dobrovolnych mentorov z radov rodiCov. Tie su podporované SirSim
okruhom rodi€ov, ktori asistuju pri prani dresov, organizovani spolo¢enskych akcii pre deti a zakladani


http://www.foireann.ie

ihrisk. Mentor/tréner pre vekovu skupinu vasho dietata je vasim hlavnym kontaktnym bodom s klubom
a podrobnosti o kontaktnych mentoroch pre kazdu skupinu su k dispozicii na druhej strane.

Nie je nutné, aby ste hrali galsky futbal, hadzanie alebo camogie, aby ste sa zapojili. Mnohi z nasich
mentorov pochadzaju z inych Sportov a dalSia pomoc je vzdy vitana. Klub a na okresnej urovni
pravidelne organizuju Skolenia o trénerskych zru€nostiach, ochrane deti a prvej pomoci.

Vacsina timov trénuje futbal raz tyZdenne a hurling/camogie raz tyZdenne vzdy hodinu. To je riadené a
moZze byt upravené prislusnym manazérom timu.



